
白糸エリア

出発前の準備

白糸エリア

滝・湖・白糸の里  癒しの自然 コース
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狩宿の下馬ザクラ

2.5km / 16分
Kariyado-no-gebazakura(Historic cherry blossoms)

田貫湖キャンプ場

6.1km / 19分
Lake Tanuki Campground

SHIRAITO GENERAL STORE
Outdoor goods & Cafe

1.7km / 7分

MT.FUJI SATOYAMA VACATION
Guided nature tours & Private camping

450m / 1分

Asahi Fall
朝日滝

950m / 5分

Heisei Terraced rice-fields
平成棚田

8.4km / 30分

Shiraito Fall / Otodome Fall
白糸の滝/音止の滝

12m / 1分

タイヤの空気圧やブレーキの状態など、自転車の整備点検をしましょう。
E-BIKEをレンタルする場合は、貸し出し施設の利用説明を受けて、安全な乗り
方を確認してください。
安全のためヘルメットを着用し、天候や季節に応じた動きやすい服装でサイクリ
ングを楽しみましょう。
行きと帰りではペース配分が変わることを考慮し、時間に余裕を持って夕方ま
でには帰ってこられるようなコース計画を立ててください。

自転車は「軽車両」です。必ず車道の左側を1列になって走行してください。
緊急避難として歩道を走行する場合は、歩行者の通行を妨げないように徐行し
てください。
写真撮影などは、安全な場所に自転車を止めて楽しみましょう。
E-BIKEは電動アシスト機能によってスピードが出やすいため、周りの状況に注
意して走行してください。スピードが出ているときの急ブレーキは転倒につなが
る恐れがありますので避けましょう。
標高の高い地域は、急な天候の変化や霧の発生などが予想されます。危険だと
感じた場合は無理な走行は避けましょう。
舗装がでこぼこしている場所があったり、冬季は路面が凍結している場合もあ
ります。道路の状況を見ながら、パンクや転倒に注意してください。
畜産施設の敷地内は、畜産伝染病の予防のため立ち入り禁止です。

走行中の注意

標高によって全く違う
表情を見せてくれる富
士宮の自然をまるごと
感じられるコースです。

モデルコースマップ
Model Course Map

Shiraito

E-BIKE

20.1 kmコース全長
Total course length 1 20時間 分約
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このマークのついたE-BIKEレンタル施設なら、
どこからでもスタートできます。

Rent an E-BIKE at any of the facilities marked with 
this symbol and let's go!
Return the E-BIKE to the facility where you rented it.

E-BIKEを借りた施設への返却が必要です

サイクリングの注意事項
Cycling Precautions
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狩宿の
下馬ザクラ

MT.FUJI
SATOYAMA VACATION

朝日滝

白糸の滝
音止の滝 SHIRAITO

GENERAL STORE

田貫湖キャンプ場

139

414

414

414

184

田貫湖
ふれあい自然塾

FUJIYAMA泉の森
キャンピングフィールド

Sun&Moon Club
(日月倶楽部）

法蔵院

内野神社

JAふじ伊豆
白糸支店

文殊堂

彼岸花ロード

西富士図書館

曽我の隠れ岩 工藤祐経の墓

焼きそば･
お好み焼き
むめさん

※P有料
バイエルン
マイスタービール

ふじしげ

芝山浅間神社

神棚の滝

白糸自然公園

井出の代官屋敷

平成棚田

天子の森
オートキャンプ場

長い下り坂
スピード注意

凡 例

E-BIKE レンタサイクル
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＜自動車専用＞
自転車通行不可
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狩宿の下馬ザクラ
0.5km

田貫湖キャンプ場
12.3km

白糸の滝・音止の滝
SHIRAITO GENERAL STORE

18.4km
朝日滝
3.0km

平成棚田
3.9km Mt.FUJI

SATOYAMA VACATION
20.1km

距離
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Mt.FUJI
SATOYAMA VACATION
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湖1周のサイクリングコース

厳選されたアウトドアグッズ

広がる田園風景！

自然と文化を体験できるエコツアー

滝が間近に見られる絶景スポット

楽しく自然を学べる！

ハンモック席
もあります！

急な階段が
あるので注意


